Verimli Ders Calisma



AMACLARIMIZ)
BELIRLEMENIN ONEMI




AMACLARI

BELIRLEMEK
NEDEN
ONEMLIDIR







Unutmamak gerekir Ki
basarih bir insan
belirledigi
amaclarina belirli bir
zaman diliminde ulasmas
insandur.













AMAC BELIRLEMENIZ:

Dikkatimizin dagilmamasina
Daha az hayal kurmamiza

Planh ve prog:r;grﬁR
gallsmamlzg.ly_aghlm eder.
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Ogrenme
tekrarlayarak ve
yasanti yoluyla
davranista ve diisiince
diizeyinde meydana
gelen oldukga devaml
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Insanlar 20 dakika
icinde ogrendiklerinin
yarisina yakin bir
bolumunu

unutmaktadirlar.
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“sonra unutmaktadirlar.
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or ogrendikle ‘“;‘:“

%80’nini bir saat ?



Unutmanin 6niine
gegebilmek igin
diizenli tekrarlar
yoluyla Uzun Siireli
Hafizaya gegirmek
gerekmektedir.



Kisa Sireli

Hafizadaki | 4N
bilgi ¢abuk |

unutulur.




Uzun Siireli
Hafizaya
=20 yerlestirilen

pec7bilgi uzun siire
A7) saklanabilir.




Ogrenilen konu
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Tekrar yoksa
bilgi unutulur



Ogrenilen konu
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Hafega Hafga
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Diizenli tekrarlar
bilgi USH kaydedilir
ve bilgl unutulmaz



saati
2 saatleri

ya da dersaneye gidis geh§ saatleri
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40 dakikalik ders calismasindan
sonra mutlaka 10
dakikalik bir tekrar

yapiimahdir.
10 dakikalik tekrardan
sonra mutlaka 10 dakikalik m&
dinlen '
meye vakit 7 ‘\()1\)
<

ayrilmalidir. a




10 dakikalik
dinlenmede

TV'den uzak
durun. = i’}




40’ ders ¢alisma

+10'tekrar+10’dinlenme




[k tekrar 40 dakikahk
calismanin sonunda
yapilmahdir.

Bu tekrar ogrenilen
konunun 24 saat hafizada
kalmasim
saglar.



IFIKAN yontemiyle
ders dinlendikten
sonra evde yapilacak
IKINCI bir on
dakikalhk tekrar
bilginin bir hafta
sureyle hafizada
kalmasim saglar.




10 dakikalik ucuncu
kere tekrari bilginin

bir ay

sureyle hatizada



konunun 4. Kere
dakikalik tekrari
bilginin uzun
siireli hafizaya
kaydedilmesinden
dolay! ¢ok uzun
saklanmasini




Unutulmamahdir
Kis;yapilan bu tekrarlar ders
calisma programinin
temelini olusturmaktadur.
Amac.ogrenilen bilginin
duzenli tekrarlarla

K.S.H.’da U.S.H. ya
aktarilmasidir.




Ders ¢alisma programmizt

renkli kalemlerle ve bityiik
bir

kagida yapumast sizin ders
programuniza daha kolay

motive olmanuzi sadlar.
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ETKIN DINLENME
(ISOAT)



I-IZLE
S-SOR
O-0KV
A-ANLAT

T-TEKRAR




IZLE : KONUNUN
ANA FIKRINI
OGRENMEK ICIN 4-5

DAKIKALIK
BIR SURE ILE
KONUNUN BIR
BUTUN OLARAK
GOZDEN
GECIRILMESIDIR. S




